
F O R M A T I O N

Chaussée de Waterloo 788 – 1180 Uccle
www.hospitals.be/aremis

asbl Arémis
asbl Hexis

Le soignant…
entre désir

et réalité
Les 2, 3 et 4 février 2012

Formateurs

– Madame Liesbeth Manalis, 
psychologue, psychothérapeute

– Madame Daphné Grulois, 
psychologue, psychothérapeute

– Madame Marion Faingnaert, 
infi rmière 
psychothérapeute, art-thérapeute

Lieu

Centre Rhapsodie
Chaussée de Waterloo 788 – 1180 Uccle

Horaires

De 8h45 à 17h00

Coût et inscription

150 € pour les trois journées.

A régler avant le 31 janvier 2012 
sur le compte n° 132-5215255-91
IBAN BE23 1325 2152 5591 - BIC BNAGBEBB
avec en communication : 
« Nom + Formation 2, 3 et 4/02/2012 »
L’inscription est validée dès réception du paiement.
L’inscription est limitée à 12 personnes.

Informations pratiques

 – Certifi cat à la clôture
 – Tenue décontractée souhaitée.

Une collation vous sera servie pendant les moments de 
pause.

 – Petite restauration possible à proximité du Centre ou 
prévoir pique-nique.

Personne de contact

Marion Faingnaert
marion.faingnaert@belgacom.net
Tél. : 02/649 41 28
Fax : 02/649 30 46

Avec le soutien 
de la Commission Communautaire Française

Samedi 4 février 2012
(3e partie)

9h00 – 10h45
• Ma relation au patient fantasmé

Travail individuel à partir de la construction 
d’une marionnette

• Echange en groupe

10h45 – 11h00 
Pause café

11h00 – 12h00
• Défi nition symbolique de mon espace 

personnel en lien avec ma marionnette
Travail individuel à partir de l’utilisation 
d’une corde

• Echange en groupe

12h00 – 13h00
Pause déjeuner

13h00 – 15h15 
• Ma relation au patient réel

Mise en situation relation soignant-soigné.
• Echange en groupe

15h15 – 15h30
Pause café

15h30 – 17h
• Regard croisé entre fantasme et réalité
• Eclairage théorique des divers concepts 

abordés et utilisés durant la journée



«  Il peut arriver que notre  épanouissement profes-
sionnel ne soit pas satisfaisant, qu’il tarde à se  réaliser 
que  nos  attentes ne soient pas rencontrées. Nous 
sommes alors susceptibles d’éprouver de la  frustra-
tion, de la  déception, un découragement progres-
sif… Les causes de cette  insatisfaction  peuvent être 
multiples. Nous pouvons être tenté(e)s de toutes les 
situer à l’extérieur de nous-même (les  horaires, la 
direction, le trajet,…). Or, il n’est pas impossible que 
l’une d’entre elles soit en lien avec nos fantasmes 
professionnels, c’est-à-dire avec ce  que nous avons 
rêvé devenir ou être professionnellement. ».

«  Nous vous proposons, lors de cette formation, 
 d’explorer, au moyen de médias variés (photos, 
représentation graphique, sculpting,…), vos  fan-
tasmes professionnels, leurs origines, leurs infl uences 
et leur repérage, leurs éventuelles inadéquations 
avec la réalité, l’identifi cation du risque de passage 
à l’acte, d’épuisement professionnel…, lorsque ces 
fantasmes se rigidifi ent ou n’évoluent plus. ».

Vendredi 3 février 2012
(2e partie)

9h00 – 10h30

• Le fantasme de l’institution
Travail créatif individuel à partir de divers 
matériaux ou papier

• Echange en groupe

10h30 – 10h45 
Pause café

10h45 – 12h45

• La réalité de l’institution
Travail individuel à partir d’un montage photos

• Echange en groupe

12h45 – 13h45
Pause déjeuner

13h45 – 15h00 

• Regard croisé entre fantasme 
et réalité de l’institution
Travail en groupe

15h – 15h15
Pause café

15h15 – 17h00

• Eclairage théorique des divers concepts 
abordés et utilisés durant la journée

PROGRAMME

Jeudi 2 février 2012
(1re partie)

9h00 – 10h30 

• Le fantasme de la fonction
Travail individuel au moyen du Mandala

• Echange en groupe. 
« Quels liens possibles? »

10h30 – 10h45
Pause café

10h45 – 12h45

• La réalité de la fonction
Travail en groupe au moyen de la technique 
du sculpting

12h45 – 13h45 
Pause déjeuner

13h45 – 14h45

• Suite du travail sur la réalité de la fonction
Travail en groupe

14h45 – 15h
Pause café

15h00 – 17h00

• Regard croisé entre fantasme et réalité.
Echanges en groupe

• Eclairages théoriques des divers concepts 
abordés et utilisés durant la journée



Bulletin d’inscription

Veuillez compléter 
et renvoyer le présent volet à Arémis asbl

chaussée de Boondael, 390 
à B-1050 Bruxelles - Belgique

ou
par fax au +32 (0)2 649 30 46

ou
par mail à aremis@belgacom.net 

Nom : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

Prénom :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Association :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Adresse :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Code postal :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Localité :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Tél. :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Email : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Fax :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

150 € pour les trois journées.
A régler avant le 31 janvier 2012
sur le compte n° 132-5215255-91
IBAN BE23 1325 2152 5591
BIC BNAGBEBB
avec en communication : 
« Nom + Formation 2, 3 et 4/02/2012 »
L’inscription est validée dès réception du paiement.
L’inscription est limitée à 12 personnes.

Bulletin d’inscription

Veuillez compléter 
et renvoyer le présent volet à Arémis asbl

chaussée de Boondael, 390 
à B-1050 Bruxelles - Belgique

ou
par fax au +32 (0)2 649 30 46

ou
par mail à aremis@belgacom.net 

Nom : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

Prénom :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Association :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Adresse :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Code postal :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Localité :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Tél. :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Email : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Fax :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

150 € pour les trois journées.
A régler avant le 31 janvier 2012
sur le compte n° 132-5215255-91
IBAN BE23 1325 2152 5591
BIC BNAGBEBB
avec en communication : 
« Nom + Formation 2, 3 et 4/02/2012 »
L’inscription est validée dès réception du paiement.
L’inscription est limitée à 12 personnes.

Bulletin d’inscription

Veuillez compléter 
et renvoyer le présent volet à Arémis asbl

chaussée de Boondael, 390 
à B-1050 Bruxelles - Belgique

ou
par fax au +32 (0)2 649 30 46

ou
par mail à aremis@belgacom.net 

Nom : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

Prénom :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Association :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Adresse :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Code postal :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Localité :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Tél. :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Email : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Fax :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

150 € pour les trois journées.
A régler avant le 31 janvier 2012
sur le compte n° 132-5215255-91
IBAN BE23 1325 2152 5591
BIC BNAGBEBB
avec en communication : 
« Nom + Formation 2, 3 et 4/02/2012 »
L’inscription est validée dès réception du paiement.
L’inscription est limitée à 12 personnes.


